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En Chile, i

el 27 de febrero de 2010,

mientras casi todos
dormiamos,
la Tierra se movio
con mucha fuerza
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| |fcvando hay peligro -
||de Tsunami, es importante
) .-;,.».;. e del mar y si es posble

~5Zsubir alos cerros oalla.

~ parte alta del pueblo adudad
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Después de

un terremoto,
las placas siguen
“acomodandose... |
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¢Cémo viviste t0 el terremoto?
Dibuja o escribe en este espacio cval fue tu experiencia |

( EL TH\\\EHDTD DEL 23 0F
FEBAEAD LA TIERRA JE MOVIG Thv,
TAN FUERTE QUE.. ¢$

Casi todas las personas se despertaron
* Se cayeron y se rompieron cosas

» Se cortd la luz y nos quedamos a oscuras
» Y en algunas civdades hasta hubo un maremoto
que causd mucha destruccion g
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-+ La mayoria de

los nifos sintié

susto, {mucho sustol

. dY cdmo no va a ser asi?
~ casi 10DOS sentimos
& Miedd con este tipo de

_ cosas o
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Y aunque el terremoto ya paso...

...es 1101 Ml que muchas personas sigan
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~4 Cuando uno esta asustado o preocupado, | S | ‘
Pue_der‘ OCQF_FIFte jla;S CPasp que apaeEen an ~ Tener dolores de guata o de cabeza g

~ la siguiente lista. Marca con unflasqiue te | 0 T e O I

~ han paSadOaa' CHEEEEE | | _ Andar mas bueno para llorar T |

| | Tener pesadillas | | | ~_ Andar desganado o cansado |
| | Tener miedo ala oscuridad EEEEEE . Andar masengjon .
: i ol } } ——t | | : ] | | | | ! i

| | Hacerse pipf en la cama . Me han ocurrido otras cosas: .
| : Querer dormir con los papas |
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I . Andar “nervioso” y | - |
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También es normal estar triste, sobretodo si a causa del
Terremato o Maremoto perd!ste ok L
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3.0tras personas

sigues can | -

te preguntes!

Eso va a depender;

Jtienes
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Camo ves, a causa del Terremotc puedes sentlr muchas Ccosas. S

, puede ser que

pues todas las personas somos diferentes.
Por lo tantto, a algunos nifos, la preocupacion,
el susto, la tristeza o la rabia, les puede
durar mas tiempo que a otros.
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Sabias t0 que todas fas

persanas tenemos formas
de relajarnos y de sentirnos

més tranquilos?

‘Asi es. Sdlo debemos | :

descubrr cufles sonfs |

cosas que apﬁ:rte:ayudmai: '

 Reconfortar tu corazoncito
e o R e

= Descansar el cuerpoo -

lmente | e

Para estar mas
tranquilos o relajados,
a algunos ninos les sirve...

Encierra con un citculo
aquellas cosas que te ayudan a ti /
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{Upss! con tanto movimiento se nas | |

Has tenidcl __desordenaron las letras = |
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~ Recdrtalas y luego pégalas en fas [fneas. |
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La RE CONSTRUCCI@N

—Por gemplo muchos voluntartos, i EE=IEEN
de dlversas partes del pais han @
I!egado a las zonas mas afecﬂ:adas '
para ayudar a qunenes perdlemn
sucasa, N i
) Unelos puntos

: 15;gu1endo el orden |
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| | ! | éQué crees ': qxl;e hay en estas caf[asly[
| bo!s_as? &Ue necesman las personas |
il afectﬁdas poriz'l temnpto? i
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E terremoto demostro que la Tierra
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SHEs ; t|ene* mucha energra... {[e
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| i ] pero |TU tamblen \la tienes!

y puedes wsarlq para hace}* de

- este '3 Un muano mgor

* | -y — - V"_ i St -




'%A los adultos preocupados
por las ninas y los ninos...

El fuerte terremoto y mare-
MOtO que azoté a gran parte de
nuestro pais el pasado 27 de Febrero,
ha sido fema obligado en las conversa-

ciones que todo este tiempo hemos

sostenido con familiares, amigos y
companeros de trabajo. Esto, sin lugar
a dudas, se debe a nuestra necesidad
de procesar lo ocurrido, de en-
tenderlo y de darle un significado,
para luego integrarlo a la historia de
nuestra vida. Porque lo cierto es que,
nos haya afectado mas de cerca o mas
de lejos, este sismo quedara inscrito
en nuestra memoria, tanto individual
como colectiva.
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das para ser leidus en conjunto con el
wiho, Wmaames’m&a con-
versacidn entre éste y el adudto. EL libro

o hace mis que facilitar la explo
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busca que los nifios sean los protagonis-
tas de todo lo que se describe en estas
paginas. Por lo tanto, te pedimos que:

Los ANIMES a poner sunombre enla 3

como co-autores del libro y lo sentirin %
€COmo propio.

Les permitas TAY AT las paginas, re- o
solver los juegos, pintar, dibujar y escri- L
bir sobre ellas si asi o desean, pues éstas 2

han sido creadas pensando en ellos.

 Los INVIteS a responder las preguntas |

que aparecen formuladas a lo largo del
libro. No te olvides de hacer una pausa
después de cada pregunta, de esperar

pacientemente sus respuestas y de -
‘mostrar interés en lo que ellos tengan
que decirte jSeguro te sorprenderds!




Junto con documentar el temor,
la preocupacion y el dolor, este li-
brito también pretende dejar regis-
tro de la esperanza y de los
ejemplos de fortaleza de los cuales
hemos sido testigos. Los nifios han
de saber que los adultos estan ha-
ciendo un esfuerzo grande por
reconstruir el pais, sus pueblos, sus
vidas y las de sus hijos. Pero tam-
bién necesitan sentir que ellos
mismos, Como nifios y nifias, SON
parte importante de esta re-
construccidn y que tienen
mucho que aportar para que todos
vivamos en un mundo mds amo-
roso y mas humano.

iTodos lo necesitamos!
iSigamos trabajando




Para

fos nifios y nifas de Chile

que sabran convertir en magia
las experiencias vividas.

' Con mucho carifio de los “Mineros de Chile”

Cuidense, la Rigueza de Chile
'son Ustedes
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