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D'aprés ZEANAH, C., NELSON, C. ( 1990-2007)
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EVALUATION CLINIQUEJ
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FACTEURS DE RESILIENCE

ACQUISITION DES
RESSOURCES
INTERNES

DISPOSITION DES
RESSOURCES
EXTERNES

HISTORISATION

—Grossesse 27° semaine
stress
alcool

Interactions
précoces
—10-12 °mois

Empreintes — Période critique
Inconscient cognitif
Traces mnésiques sans
souvenirs
Isolement Sensoriel
4 styles d’attachement
Sans attachement
Enveloppes de
signifiants

BRAISES DE RESILIENCE

Elargissement de la constellation
affective :ontogenése
Milieu clos Prison affective
Surinvestissement
Familles élargies — Fratries — Cousins
Tuteurs de développement
Tuteurs de résilience
Quartier
L'école devient tuteur de résilience ou lieu
d’humiliation selon le sens qu’on lui
attribue
Changement d’attachement a

I'adolescence

Choix sexuel

Remaniement des attachements

Transactions dans le couple
Résilience dans la famille
Résilience de la famille
Réminiscence # Reviviscence

TRANSACTIONS RESILIENTES

Mémoire sans souvenir

Mémoires d'images

Mémoires de mots

Mémoire traumatique

Mémoire sociale

Modeles internes opératoires :
M.I.O.

Modeles externes opératoires :
M.E.O.

Narrativité

Narration : chimérisation

Structures sémantiques
-Sémantique perverse
-Sémantique traumatisée

Récits partagés
Adoptions résilientes
Adoptions anti-résilientes

RECITS DE RESILIENCE




ACQUISITION DES RESSOURCES

INTERNES

—Grossesse 27° semaine

Stress
Interactions préecoces Alcool

—10-12 °mois
Empreintes — Période critique

Inconscient cognitif
Traces mnésiques sans souvenirs
Isolement Sensoriel
4 styles d’attachement
Sans attachement
Enveloppes de signifiants

BRAISES DE RESILIENCE



Elargissement de la constellation affective: ontogenese
Milieu clos Prison affective
Surinvestissement

Familles élargies — Fratries — Cousins
Tuteurs de développement
Tuteurs de résilience
Quartier
L’école devient tuteur de résilience ou lieu d’humiliation selon le
sens qu’on lui attribue
Changement d’attachement a I'adolescence

Choix sexuel

Remaniement des attachements
Transactions dans le couple
Résilience dans la famille
Résilience de la famille
Réminiscence # Reviviscence

TRANSACTIONS RESILIENTES



Mémoire sans souvenir
Mémoires d’images
Mémoires de mots
Mémoire traumatique
Mémoire sociale
Modeles internes opératoires : M.1.O.
Modéles externes opératoires : M.E.O.
Narrativite
Narration : chimérisation
Structures sémantiques
Sémantique perverse
Sémantique traumatisée
Récits partagés
Adoptions résilientes
Adoptions anti-résilientes

RECITS DE RESILIENCE



Constellations de déterminants

rére
Sportif
Chien
Fratrie Guitariste
Copains
- d’école
s - de quartier Professeur
Voisine - d’université
Gardienne - de travail
Tuteurs de développement
Enfant 0 — 3 ans Adolescent
* L’affectivité des donneurs de soins est * Changement des représentations
une biologie parentales
* Les représentations sont sensorielles * Investissement affectifs extra-familiaux
v MIO v’ copains
v images v’ premiers amours

v’ sonorités v personnages sociaux



Tuteurs de résilience

ESCARRE AFFECTIVE

Grande sceur
Grand frere

Animal de

compagnie Philosophe
. lochard
Famille 7= N
d’accueil () : Acteur de
cinéma
Tante Chanteur

Copains de R_enc_:;.)ntre
_ quartier signifiante
- institution

Enfant traumatisé

» Escarre affective : étoile noire des traumatismes
 Utilisation des ressources internes

» Surinvestissement des figures signifiantes



. Beau-pére
. Beau-pére

Sport

Musique

Université

Saxo Président

Clinton

Petite

Pére mort idéalisé

Beau-pére culpabilité

Beaucoup de tuteurs de développement
« famille

 quartier

* culture

Deux freres

Pére maltraitant
Scénarios sadiques
Meére silencieuse
Fréres silencieux
Devenir ?



Michael RUTTER

17 enfants

—— 1

anaclitiques

15 résiliences







Prédictivité de I'attachement

Adult Attachment

Interview

Mode

Interactionnel

Réponses du bébé a la
situation étrange

Discours sécurisé-autonome
Cohérent
Coopérant

Décrivant les expériences
d’attachement

S’oriente vers I'enfant

Sécurisé
Pleure au départ F.A.
Accueille au retour F.A.

Puis explore = base de sécurité.
Ego résilient

Discours détaché

Affirmations (mére formidable)
dissociées des souvenirs (elle
n’était jamais la. Elle me battait)

Repousse tout contact

Evitant
Pas de pleurs au départ

Pas de féte gestuelle aux
retrouvailles

Discours préoccupé
Confus. Passif. Craintif.
Moulinettes (patati)
Réponses a cbté

Ne percoit pas I'enfant

Résistant - ambivalent

Capturé par la présence F.A.
Va au contact. Pleure.
Inconsolable. Victime

Discours désorganisé

Perte. Maltraitance. Désorientation.
Silences. Pleurs.

Incohérent : s’agrippe a
I'enfant puis le repousse

Désorganisé

Figé. Stuporeux en présence F.A.
Accidents prévisibles.

S’agrippe et s’éloigne.

Enfant punitif, protecteur.

Risque mental

D’aprés Mary MAIN, De I’attachement a la psychopathologie. In : Enfance, Paris PUF, n°3, 1998
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