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carino y la
solidaridad.
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1) Laresiliencia primaria

2) Laresistencia resiliente

3) Laresiliencia secundaria
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LA RESILIENCIA PRIMARIA EMERGE DE
LOS CUIDADOS Y LOS BUENOS TRATOS
EN LA INFANCIA, FUNDAMENTALES
ENTRE 0 Y 3 ANOS.

Los buenos tratos son
fundamentales para los ninos
porque nacen inmaduros: su
vida y desarrollo dependen de
e las competencias parentales
e de sus padres biologicos y/o

de sus cuidadores.
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LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION, LA
ESTIMULACION Y EL CARINO PARA EL DESARROLLO
DEL CEREBRO

. 3

El acariciar y mecer a un bebé provoca
una estimulacion vestibular que a su vez
estimula interconexiones neuronales y
su mielinizacion. (Rygaard N.R 2005)

La malnutricion y la negligencia, sobre
todo la afectiva, es una de las formas
mas destructoras de maltrato infantil y
un obstaculo para el desarrollo de la
resiliencia primaria
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MALOS TRATOS PRECOCES Y OBSTACULOS AL
DESARROLLO DE LA RESILIENCIA PRIMARIA

Los nifios victimas de negligencia y abandono presen tan
una alteracion del sistema limbico. Sus redes, que
constituyen las diferentes zonas funcionales del ce rebro
emocional es impreciso e inestable.

El estrés intenso y cronico que resulta de los dif  erentes
tipos de malos tratos, dana la estructura cerebral y perturba
seriamente las posibilidades de un apego sano.

Los nifos y nifas victimas de malos tratos en la in fancia
temprana tienen grandes deficiencias en la organi  zacion y el
funcionamiento de las areas prefrontales, indispen sables
para la modulacion pulsional, emocional, conductual  .....
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Resistencla resiliente

Los ninos, las ninas, adolescentes y adultos
victimas de malos tratos, violencia e injusticias,
desarrollan mecanismos adaptativos para sobrevivir

Estos mecanismos son indicadores de sufrimiento
pero hacen dano hacia ellos y hacia los dem as. La
mayoria de las veces ajenos al dafio que han sufrido

Los modelos “reductores patograficos” atribuyen
las causa del trastorno a las victimas creando una
agravamiento del “doble vinculo” en el que se
encuentran y cerrando las puertas a la rehabilitaci  on.
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H

DE LA RESISTENCIA A LA RESILIENCIA
SECUNDARIA
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LAS INTERVENCIONES PORTADORAS DE
RESILIENCIA CONLLEVAN:
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